Implantate flrs Leben _

Tagliche Pflege fur die Einzel-
zahnversorgung und die
implantatgetragene

Bricke




Implantatgetragener Zahnersatz

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Mit dem Erhalt von implantatgetragenem
Zahnersatz gewinnen Sie die dsthetischen und
funktionellen Eigenschaften zurlck, die Sie
von lhren natlrlichen Zahnen her kennen. Wie
natdrliche Zahne auch, bendtigen implantat-
getragene Zahnkronen oder BrlUcken eine
regelmafRige Pflege, um ein gesundes Gewebe-
milieu zu gewahrleisten.

Die richtige Pflege ist der SchlUssel zu einer sicheren

und strahlenden Zukunft Ihrer Zéhne. Putzen Sie lhren
Zahnersatz so, wie Sie lhre natlrlichen Zahne putzen
wulrden, ober- und unterhalb des Zahnfleischrands.
Verwenden Sie dabei am besten eine weiche ZahnbUrste.

Benutzen Sie eine Zahncreme mit sanften Putzkdrpern.

Ihr Zahnersatz muss jeden Tag grundlich gereinigt
werden, wenn Sie viele Jahre Freude daran haben
mochten. Es empfiehlt sich daher, bei der Reinigung des
Mundinnenraums auf eine gewisse Routine zu achten, um
sicherzustellen, dass alle Oberfldchen gereinigt werden.



EINZELZAHNVERSORGUNG

Wichtige zu reinigende Bereiche

* Implantatgetragene Zahnkrone, ober- und unterhalb
des Zahnfleischrands

« Zahnzwischenraume

1. Zahnburste Y 4

2. WinkelbUrste mit
Borstenbiindel

T
B YOI

3. Interdentalbirste
(Zwischenraumbrste)

4, Zahnseide



SCHRITTWEISE ANLEITUNG

1. ZahnbdUrste

Eventuell ist es ndtig, fUr schlecht erreichbare Bereiche eine
andere Zahnburste zu verwenden als die BUrste zur normalen
Reinigung der Zahne. Eine elektrische ZahnbuUrste ist eine gute
Alternative und leicht zu handhaben.

2. WinkelbUrste mit Borstenbindel

Eine gewinkelte EinbUschelblrste ist fUr schwer erreichbare
Bereiche rund um lhre implantatgetragenen Zahnkronen oder
Brlckenglieder gut geeignet.

3. Interdentalblrste (Zwischenraumblirste)

InterdentalbUrsten eignen sich zur Reinigung aller Zwischen-
raume zwischen Zdhnen und implantatgetragenen Zahnkronen
sowie der kleinen Spalten unterhalb von Brlckengliedern.
FUhren Sie die BUrste in einer Vorwarts-Ruckwarts-Bewegung.
Die InterdentalbUrsten sind Ublicherweise mit einem kunst-
stoffummantelten Draht ausgestattet und in unterschiedlichen
GroBen erhaltlich. Fragen Sie ggfs. Ihren Zahnarzt um Rat.
HINWEIS: Benutzen Sie keine Zahnpasta fur die Zwischenraum-
reinigung.

4. Zahnseide

FUr enge Zwischenraume, in denen die Interdentalbulrste
schwer einsetzbar ist, wird Zahnseide empfohlen. Reinigen Sie
die Seiten lhres implantatgetragenen Zahnersatzes, indem Sie
einen dickeren Faden Zahnseide zwischen den implantatgetra-
genen Zahnkronen und deren Nachbarzahnen vor und zurdck,
sowie an der Zahnkrone herauf- und herunterziehen. Reinigen
Sie die Briicke am Ubergang zum Zahnfleisch mit einer seitli-
chen Bewegung.




IMPLANTATGETRAGENE BRUCKE

Wichtige zu reinigende Bereiche

* Entlang der Implantataufbauten, die oberhalb des Zahn-
fleischs liegen und an denen die Briicke befestigt ist

* Unterhalb der Bricke

1. Zahnbrste

2. WinkelbUrste mit
Borstenblndel

3. Interdentalbirste
(Zwischenraumburste)

4. Zahnseide



FOLGETERMINE

Ihr neuer Zahnersatz erfordert die gleiche Pflege wie
naturliche Zahne. Dies schliel3t regelmaRige Untersuchun-
gen bei einem Zahnarzt ein.

Bei diesen Besuchen werden Sie und Ihr Zahnarzt bzw.
Ihre Zahnarzthelferin alle nétigen MalRnahmen zur Pflege
und dauerhaften Hygiene des Zahnersatzes besprechen.

Zahnarzt oder Helferin werden Ihnen vorschlagen, in
welchen Abstanden Sie Termine fur kinftige Kontroll-
untersuchungen einplanen sollten.



Persdnliche Anmerkungen/néachster Termin:

lhr Zahnarzt:

Addresse:

Telefon:

Platzierung Ihrer Implantate

X = Implantatplatzierung




Mit dem Erhalt von implantatgetragenem Zahnersatz
gewinnen Sie die asthetischen und funktionellen Eigen-
schaften zurlck, die Sie von lhren natUrlichen Zahnen her
kennen. Wie natUrliche Z&dhne auch, bendtigen implantat-
getragene Zahnkronen oder Brlicken eine regelmafige
Pflege, um ein gesundes Gewebemilieu zu gewahrleisten.

™S

Erfahren Sie mehr Uber Zahnimplantate unter

www.implantatefuersleben.de
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